
Le  

coronavirus 
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 Le coronavirus ou COVID-19 est un virus.  

Un virus, c’est une chose qui crée des changements 

dans mon corps.  

Tous les humains peuvent attraper le coronavirus. 

Je ne peux pas voir le coronavirus car c’est trop 

petit. 
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Beaucoup d’informations à propos du coronavirus 

sont données sur internet et à la télévision . 

 

Parfois les informations sont vraies, parfois les 

informations sont fausses. 

 

Si je suis inquiet, je peux en parler avec mon parent.  
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Le coronavirus crée des changements dans mon 

corps. 

 

Je peux tousser, avoir de la fièvre, avoir de la 

difficulté à respirer et avoir le coronavirus. 

 

Je peux tousser, avoir de la fièvre, avoir de la 

difficulté à respirer et ne pas avoir le coronavirus. 
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C’est le médecin qui peut savoir si j’ai le coronavirus. 

 

Si je tousse, je fais de la fièvre ou j’ai de la 

difficulté à respirer, je dois en parler à mon parent. 
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Pour me protéger et protéger les autres du 

coronavirus, je dois me laver les mains souvent, 

mettre mon coude devant ma bouche et mon nez 

lorsque je tousse, éviter de toucher mon visage avec 

mes mains et me tenir loin des autres personnes.  
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Même si je n’ai pas le coronavirus, il peut y avoir 

des changements dans ma routine.  
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Parfois, lorsque beaucoup de personnes attrapent 

le même virus, les écoles peuvent fermer. 

 

 Il peut aussi y avoir d’autres imprévus comme 

l’obligation de rester à la maison, la fermeture 

des magasins, l’interdiction de voir des amis, et 

autres choses. 
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C’est mon parent qui décide de l’horaire de ma 

journée.  
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Tout le monde est fier quand je réussis à écouter 

et à suivre les consignes. 
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Le scénario social a été publié le 24 mars 2020.  

 

Les informations données dans ce document 

pourraient être invalides dans les prochains mois.  

 

Pour plus d’informations sur la situation du 

coronavirus :  

 
www.quebec.ca/coronavirus 

1 (450) 644-4545  

En collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Service 

Sociaux (CISSS) de Lanaudière 


