COURS DE NATATION
SESSION AUTOMNE 2023

INSCRIPTION LE 7 SEPTEMBRE DES 9HOO

EXCLUSIF AUX MEMBRES D'AUTISME MONTREAL
UN COURRIEL AVEC LE LIEN D'INSCRIPTION VOUS SERA ENVOYE

PISCINE SCHUBERT
3950 BOUL. SAINT-LAURENT

PISCINE LEVESQUE
955 RUE MARIE-ANNE

DEBUTANT LE DIMANCHE DEBUTANT LE JEUDI
24 SEPTEMBRE ET SE TERMINANT 5 OCTOBRE ET SE TERMINANT
LE DIMANCHE 26 NOVEMBRE 2023 LE JEUDI 7 DECEMBRE 2023

* FERIE DIMANCHE LE 8 OCTOBRE *

. NIVEAU 1 - 19H15 A 20H00
NIVEAU 1 - 15H30 A 16H15

INITIATION AU MONDE AQUATIQUE DE FACON LUDIQUE.

INITIATION AU MONDE AQUATIQUE DE FACON LUDIQUE. L'ENFANT APPRENDRA LA FLOTTAISON, LA PROPULSION
L'ENFANT APPRENDRA LA FLOTTAISON, LA PROPULSION D'UN MUR, LE GLISSEMENT, LA NAGE AVEC AIDE FLOTTANTE,
D'UN MUR, LE GLISSEMENT, LA NAGE AVEC AIDE FLOTTANTE, A METTRE SON VISAGE DANS L'EAU ET DECOUVERTE DE LA
A METTRE SON VISAGE DANS L'EAU ET DECOUVERTE DE LA PARTIE PROFONDE AVEC AIDE FLOTTANTE

PARTIE PROFONDE AVEC AIDE FLOTTANTE

couT
150.00 $

10 COURS - POUR LES RESIDENTS DE LA VILLE DE MONTREAL

NIVEAU 2 - 16H45 A 17H30

COURS POUR NAGEUR INTERMEDIAIRE. LA PERSONNE DOIT
ETRE A L'AISE DANS L'EAU ET NAGER MINIMALEMENT 5
METRES SEUL. LE NAGEUR APPRENDRA A NAGER SUR LE
VENTRE DANS LA PARTIE PROFONDE ET DANS LA PARTIE
PEU PROFONDE SANS AIDE FLOTTANTE. DECOUVERTE DE LA
ZONE PROFONDE, SAUTS (PIED EN PREMIER ET PLONGEON),
LES TECHNIQUES DE BASE DU CRAWL ET DU DOS CRAWLE.

15 PARTICIPANTS MAXIMUM PAR GROUPE

CECIN'INCLUT PAR LES ACCOMPAGNATEURS. A NOTER, IL EST
OBLIGATOIRE D'ACCOMPAGNER SON ENFANT DANS L'EAU DURANT LE
COURS ENTIER. VOUS ETES RESPONSABLES DE TROUVER UN
ACCOMPAGNATEUR, CAR LE ROLE DU MAITRE-NAGEUR N'EST PAS UN

ROLE D'ACCOMPAGNEMENT, MAIS D'ENSEIGANT.

DETAILS D'INSCRIPTION

LA CARTE DE BIBLIOTHEQUE DE LA VILLE DE MONTREAL EST CZANTH@AUTISME-MONTREAL.COM
OBLIGATOIRE POUR LES PARENTS ET LES ENFANTS, AFIN
D'EFFECTUER L'INSCRIPTION. CELLE-CI EST OFFERTE
GRATUITEMENT, MAIS VOUS DEVEZ VOUS LA PROCURER
ABSOLUMENT POUR L'INSCRIPTION.

Autisme

T AKontréal



