LISTE — SERVICES DE REPIT POUR TSA

Répit Emergo

Répit de fins de semaine, tout au long du calendrier scolaire (septembre a mai). Le répit se déroule au Camp deGrandpré a
Otterburn Park, mais le départ se fait en autobus a partir de Montréal ou le parent peut choisir d’aller porter son enfant directement
la-bas. Les répits sont du vendredi 18h00 au dimanche 16h00 (lundi 16h00 lors des journées fériées). Les répits sont accessibles
aux personnes autistes de tous les niveaux et agées entre 4 et 77 ans. Les familles ont le droit de participer de 2 a 4 répits par
calendrier scolaire. Les ratios d’'accompagnement sont de 1 pour 1, 1 pour 2 ou 1 pour 3.

Site web: www.repitemergo.com
Téléphone: 514 931-2882

La Ressource

La Maison de répit La Ressource offre du répit aux parents de personnes présentant une déficience intellectuelle avec ou sans
trouble du spectre de 'autisme. Une programmation d’activités et de loisirs favorise leur autonomie et leur socialisation afin de les
aider a développer leur plein potentiel en vue d’une intégration réussie dans la communauté.

Comment s’inscrire ?
Toute personne devra compléter et soumettre une fiche d’inscription en I'envoyant par courriel ou par la poste. Dés que la fiche
d’inscription est complétée et recgue, ils vous contacteront pour prendre un rendez-vous avec vous s'il y a lieu.

Clientele visée (Criteres d’acceptation)
1. Etre 4gé de 15 ans et plus;
Avoir un diagnostic de déficience intellectuelle (DI) avec ou sans trouble du spectre de I'autisme (TSA);
Ne pas avoir de trouble grave du comportement (TGC);
Etre capable de s’intégrer & nos groupes de participants;
S’intégrer a notre programme d’activités;
Etre évalué par le personnel de la Maison de répit La Ressource;
Devenir membre de la Maison de répit La Ressource.

No vk wn

Conditions aggravantes acceptées : Incontinence, mobilité restreinte, fauteuil roulant, médicaments sous ordonnance a
administrer, incapacité a se nourrir seul

e Situations engendrant un refus de service : Comportements violents ou tres dérangeants: cris, coups, crachats, fugues,
gestes indécents. Condition médicale complexe (injection, gavage, etc.).

lls peuvent recevoir jusqu’a 10 ou 12 participants par journée de répit. Le ratio participants/animateur-trice peut varier, jusqu’a un
maximum de 3 pour 1.

REPITS DE JOUR, DU SAMEDI AU JEUDI
Les répits de jour est un service que nous offrons du samedi au jeudi (fermé le vendredi) de 9h a 15h30. Les activités ont lieu dans
un environnement sécuritaire et en présence d’un personnel qualifié.

e Dates : nous fermons durant 3 semaines (fin aolt — début septembre)
e Llieu:9281, 14e avenue, Montréal, Québec, H1X 3N4
e Tarifs: 35,00 $ par jour (45,008 si le participant a besoin d’'un accompagnateur qui lui est dédié entiérement)

REPITS DE FIN DE SEMAINE AVEC HEBERGEMENT
Nous offrons aussi des répits de fin de semaine compléte (200$) du vendredi 19h au dimanche 15h30 (incluant donc 2 nuits), une
fin de semaine sur deux. Nous pouvons accueillir jusqu’a 6 participants. De 9 heures a 16h, ceux-ci se joignent aux participants
des répits de jour.

e Dates: vendredi 19h au dimanche 15h30

e Llieu:9281, 14e avenue, Montréal, Québec, H1X 3N4

e Tarifs: 200,00 S pour la fin de semaine (300,00S si le participant a besoin d’'un accompagnateur qui lui est dédié

entierement)

Site web: https://www.repitlaressource.org/
Téléphone: 514 814-6552



http://www.repitemergo.com/
https://www.repitlaressource.org/
tel:(514)%20814-6552

Répit-Ressource

Service d’accompagnement pour les proches aidants. Nos préposé-es offrent un service structuré a domicile, afin de libérer
temporairement les proches aidants de leur responsabilité et de leur role de présence aupres de la personne aidée.

Comment nous aidons les proches-aidants?
e Assurer une présence-surveillance (de jour/ soir)
e Assurer une présence-surveillance en fin de vie (rester au chevet)
e Compagnonnage
e Stimuler le client (jeux, discussion, activités)

Des soins a domicile adaptés a vos besoins: Prendre soin d’un proche vivant avec une incapacité (maladie cognitive, déficience
physique) est un travail trés exigeant et peut entrainer des répercussions sur sa propre santé. Nous sommes en mesure de rester
aupres de vos proches, d’effectuer une présence et une surveillance afin de vous offrir un moment de répit.

Site web: www.repit-ressource.com/
Téléphone: 514 353-1479

Maison Répit Oasis

Offrir un service de soutien et de répit aux familles ayant la responsabilité du développement d’une personne vivant avec une
déficience intellectuelle et/ou ayant un trouble du spectre de I'autisme.

LE REPIT AVEC HEBERGEMENT
e Une fin de semaine compléte par mois (vendredi 15h00 au dimanche 17h00)
e  Répit continu pendant les vacances de la construction au Québec a la fin juillet/début ao(t et durant le temps des fétes

SERVICE DE GRADE PONCTUEL (JOUR)
e Période entre la fin et le début des classes scolaires
e Semaine de relache

Nous proposons des activités variées tant a I'intérieur qu’a I'extérieur de la maison. Notre objectif est de faciliter I'intégration de
chaque participant tant dans la sphére sociale que dans la vie quotidienne en famille. Nous nous adaptons aux besoins de chacun
pour que tous aient la possibilité de participer pleinement.

Conditions et tarifs :
e  étre agés de 6 ans et plus et vivre dans une famille naturelle
e |es participants doivent disposer d’une capacité de déplacement minimale, la maison n’étant pas adaptée pour les
personnes en situation d'handicap physique lourd
e lafamille doit devenir membre de 'organisme (carte membre annuelle au co(t de 25$).

Site web: www.maisonrepitoasis.com
Téléphone: 514 379-4144

Center of dreams and hopes

Répit: Vendredi 17h00 au Dimanche 17h00

Les activités quotidiennes comprennent celles telles que l'art, la cuisine, les activités sensorielles, le mouvement et les sorties
communautaires. Aprés I'évaluation des conditions physiques et/ou émotionnelles, des plans d’intervention professionnels selon
les besoins sont mis en place et facilités par le personnel. Les soins personnels nécessaires au client, tels que l'alimentation,
I’'habillage, la toilette, le bain et 'administration des médicaments, sont également fournis par nos animateurs.

Site web: www.centreofdreamsandhopes.org
Téléphone: 514 327-6667

Fondation papillon

LES REPITS DE LA RESIDENCE PAPILLON

Répits de fin de semaine pour personnes qui vivent avec un handicap physique et/ou intellectuel ou avec un trouble du spectre de
I'autisme offert dans des installations au centre-ville de Montréal. Le répit peut accueillir jusqu’a 14 usagers agés de 3 ans et plus
par fin de semaine. Les répits sont programmés en fonction des groupes d’age des usagers.

Horaire: Heure d’arrivée : vendredi, entre 18h30 et 20h / Départ : dimanche, maximum 18h30

Tarif: Le co(t du répit est de 750 $ / fin de semaine. Une aide financiére peut étre accordée selon le revenu familial.


http://www.repit-ressource.com/
http://www.maisonrepitoasis.com/
https://centreofdreamsandhopes.org/fr/home-fr/
http://www.centreofdreamsandhopes.org/

Ratio: Nous établissons le ratio accompagnateur / usager en fonction des besoins de chacun, aprés I'étude du dossier usager par
notre équipe.

Repas: Tous les repas et les collations du samedi et du dimanche sont inclus dans le séjour. Une collation est servie en soirée le
vendredi.

LES REPITS DU CAMP PAPILLON

Répits de fin de semaine permettant aux personnes en situation de handicap de profiter de fins de semaine de répit en pleine
nature, au coeur de Lanaudiere. Le Camp Papillon offre des de fins de semaine de répit de septembre a juin. Les répits sont offerts
a des dates spécifiques selon I'age des participants.

Horaire: Heure d’arrivée : vendredi, entre 19h et 20h / Départ : dimanche, entre 15h et 16h
Le transport aller-retour de Montréal vers le Camp Papillon est disponible au coit de 50 $. Réservation obligatoire.

Tarif: Le co(t du répit est de 750 $ / fin de semaine. Une aide financiére peut étre accordée selon le revenu familial.

Ratio : Nous établissons le ratio accompagnateur / usagers en fonction des besoins de chacun, apres I'étude du dossier usager par
notre équipe.

Repas : Tous les repas et collations du samedi et du dimanche sont inclus dans le séjour. Une collation est servie en soirée le
vendredi.

CENTRE DE JOUR

Le Centre de jour Papillon accompagne, du lundi au vendredi, des adultes de 21 ans et plus dés la fin de leur parcours scolaire. En
plus de briser I'isolement de ces jeunes adultes qui vivent en situation de handicap, le Centre de jour Papillon leur offre, par le biais
d’activités de maintien des acquis, I'occasion de consolider leurs compétences liées a I'autonomie et a la socialisation.

Horaire: Du lundi au vendredi, de 9h00 a 16h00
Tarif: 95.00 $ / jour

Site web: www.fondationpapillon.ca
Téléphone: 514 937-6171

Corporation I’Espoir

REPIT DE FINS DE SEMAINE

Clientéle visée : personne a partir de 12 ans présentant une déficience intellectuelle |égére a sévére et/ou trouble du spectre de
I'autisme léger a sévére et ne présentant pas de limitations physiques importantes. Maison non-adaptée avec escaliers.

Lieu: Ville-Emard, prés de la station Jolicoeur

Horaire: Du vendredi 18h au dimanche 18h

Codt: 250 $ par fin de semaine

*** Ftre membre obligatoirement ***

APPRENTISSAGE A LA VIE AUTONOME (AVA)

Une activité innovatrice qui démontre le dynamisme de la Corporation L'Espoir. Cette activité a pour but de permettre a des
personnes présentant une déficience intellectuelle légére a moyenne et/ou trouble du spectre de l'autisme léger a moyen de
développer leur autonomie grace a des apprentissages de la vie quotidienne (préparation de repas, planification de
I'épicerie, tdches ménageres, etc.) ainsi que I'apprentissage des habiletés sociales nécessaires a la vie en colocation.

L'activité se déroule dans une maison pleinement équipée ou 4 a 6 participants par semaine, en rotation au 6 semaines,
se retrouvent pour une capacité d'accueil annuelle d’environ 36 participants.

L'AVA contribue a l'intégration des personnes présentant une déficience intellectuelle et/ou trouble du spectre de 'autisme et a
une sensibilisation de ce qu'est la déficience intellectuelle aupres des membres de la communauté. Elle favorise I'harmonisation
des individus au sein de cette méme communauté et permet une prise en charge progressive et a long terme de nos personnes
plus vulnérables, tout en améliorant la condition de vie des familles.

Clienteéle visée : personne adulte présentant une déficience intellectuelle légére a moyenne et/ou trouble du spectre de |'autisme
léger a moyen

Lieu : Maison de LEspoir, 2015 rue Holy Cross

Heure : du lundi 15h au vendredi matin 9h

Fréquence : en rotation au 6 semaines

Colit : 200 S par semaine

Durée : Le programme est d’une durée de 5 ans maximum par participant


http://www.fondationpapillon.ca/
tel:+15149376171

Site web: www.corporationespoir.org
Téléphone: 514 367-3757

Centre de répit Angelman (déficience intellectuelle)
Site web: www.angelman.ca
Téléphone: 514 316-9017 #102

La maison de l'autisme

Camp de jour d’autonomie pour I'été

Clientele visée : Adolescents et jeunes adultes autistes agés de plus de 13 ans. Les campeurs doivent répondre a des critéres
d'autonomie, gérer les besoins de base de maniére indépendante et suivre les instructions. Les problemes de comportement ne
sont pas autorisés, en particulier ceux qui impliquent une agression ou un danger envers le personnel ou les pairs.

Lieu : Maison de I'autisme

Heure : Lundi au vendredi de 9h00 a 16h00

Fréquence : en rotation au 6 semaines

Codit : 650 S par semaine

Durée : 7 semaines du 8 juillet au 23 aolt 2024

La Maison de I'Autisme est ravie d'annoncer son camp d'été pour les adolescents et jeunes adultes autistes agés de plus de 13 ans.
Le camp de 7 semaines se déroule du 8 juillet au 23 ao(t et met I'accent sur l'autonomie et les expériences personnalisées.
Les campeurs votent sur les activités hebdomadaires, en respectant un calendrier et un budget. Ils utilisent les transports en
commun pour les sorties. Une équipe de 2 a 4 animateurs accompagne les  participants.
Notre camp fonctionne selon trois régles fondamentales : privilégier le plaisir, assurer la sécurité et promouvoir le respect. En cas
de doute sur l'aptitude d'un participant, nous encourageons les parents a prendre contact avec nous pour en discuter plus avant,
voire pour une rencontre en personne.

Pour vous inscrire, envoyez un courriel a notre directeur, Patrick Millette : patrick@lamaisondelautisme.ca

Site web: www.lamaisondelautisme.ca
Téléphone: 514 231-7093

Le Centre Didache

Les inscriptions pour le camp de jour estival 2024 se feront seulement en ligne sur notre site web. Le formulaire d’inscription sera
disponible 24h/24 du 8 au 10 mai 2024.

Clienteéle visée : Personne autiste agée entre 6 et 18 ans. Le Camp de jour estival du Centre Didache est un programme de répit
estival qui permet aux familles de prendre une pause pendant I'été pour se ressourcer, et, de permettre a la personne vivant avec
I'autisme de profiter de I'été pour s’amuser, s’épanouir et découvrir de nouvelles activités.

Site web: https://centredidache.com/
Téléphone: 514 274-9358
Courriel: centredidache@outlook.com

Les jumeleurs
Camp de jour — TSA de haut niveau (autonome) et sans comportement

Clientele visée : Personnes autistes de 14 ans et plus
Heure : Lundi au vendredi de 9h00 a 16h00

Colit : 135 $ par semaine

Durée : 25 juin au 16 aolt 2024

Site web: https://www.jumeleurs.ca/
Téléphone: 514 374-9050
Courriel: info@jumeleurs.ca
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