
Êtes-vous à la recherche d’un service de
répit, d’un camp de jour, d’activités de

sport, de loisirs ou d’un service
d’accompagnement/gardiennage pour votre
enfant/adulte autiste sur l’île de Montréal ?
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Organismes offrant un camp de jour spécialisé

Organismes offrant des services de répit estival
avec nuitées

Organismes offrant des activités de sports et
de loisirs (tous niveaux de besoins) 

Organismes offrant des activités de loisirs pour
personnes autistes sans déficience
intellectuelle (DI)

Organismes offrant de l’accompagnement-
gardiennage à domicile 
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Résumé des services offerts à Montréal
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Organismes pouvant être pertinents pour la
clientèle TSA, DI et multihandicapée
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Autisme Montréal a élaboré le document, mais il est à noter que tous les organismes sont responsables de leurs services. Veuillez les contacter

directement pour obtenir des informations complémentaires et à jour. L’ordre dans lequel les organismes sont mentionnés est sans importance.



Fondation Papillon
(4 - 25 ans)

514 937-6171

fondationpapillon.ca

Répit la ressource
(14 - 50 ans)

514 814-6552 

repitlaressource.org

Service de Répit Emergo
(4 ans et plus)

514 931-2882

servicesderepitemergo.com

Organismes offrant du répit
de fin de semaine

 Maison répit Oasis
(6 ans et plus)

514 379-4144

maisonrepitoasis.org

Corporation L’Espoir 
(12 ans et plus)

514 367-3757

corporationespoir.org

Autisme Montréal
(5 ans et plus)

514 524-6114, p. 3181 

autisme-montreal.com

Centre de répit Angelman
(5 ans et plus)

514 316-9017, p. 103

 angelman.ca
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Le ratio

d’accompagnement

peut varier.  Veuillez

communiquer

directement avec les

organismes pour plus

de détails. 

https://fondationpapillon.ca/
http://www.repitlaressource.org/
http://www.servicesderepitemergo.com/
https://www.maisonrepitoasis.com/
https://www.corporationespoir.org/fr/
https://autisme-montreal.com/
https://angelman.ca/fr/


Fondation Papillon 
(4 ans et plus)

514 937-6171 

fondationpapillon.ca

Autisme Montréal 
(5 ans et plus)

514 524-6114, p. 3181 

autisme-montreal.com

Le Centre Didache
(6 - 35 ans)

514 274-9358 

centredidache.com
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Organismes offrant un
camp de jour spécialisé

Association de l’Ouest de l’île
pour les handicapés intellectuels 

(12 ans et plus)

514 694-7090

wiaih.qc.ca  

Corporation L’Espoir 
(12 ans et plus)

514 367-3757

corporationespoir.org

Les Jumeleurs / espace
communautaire — LJEC

(14 ans et plus)

 514 374-9050, p. 223

jumeleurs.ca

Le ratio

d’accompagnement

peut varier.  Veuillez

communiquer

directement avec les

organismes pour plus

de détails. 

https://fondationpapillon.ca/
https://autisme-montreal.com/
https://centredidache.com/
https://www.wiaih.qc.ca/
https://www.corporationespoir.org/fr/
https://www.jumeleurs.ca/
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Organismes offrant un
camp de jour spécialisé

Répit la ressource
(14 - 50 ans)

514 814-6552
  repitlaressource.org

Trails of summer
(Tout âge)

514 567-2222

 trailsofsummer.com

Zoosens
(3 ans et plus)

514 962-0968  

 zoosens.com

Spectrum productions
(10 ans et plus)

514 448-1644

productionsspectrum.com

Ludic
(5 - 18 ans)

514 721-3663

Facebook

Supercamp - Vanier College
(camp d’intégration) 

(4 - 12 ans)

514 744-7611

supercamp.ca

Les Amis de l’Est pour la Déficience
intellectuelle (AEDI)

(personnes autistes ayant une DI - 12 ans et plus)

514 648-0254

lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com

Le ratio

d’accompagnement

peut varier.  Veuillez

communiquer

directement avec les

organismes pour plus

de détails. 

http://www.repitlaressource.org/
https://trailsofsummer.com/
https://www.zoosens.com/
https://www.productionsspectrum.com/
https://www.facebook.com/p/LUDIC-100069125411543/
https://supercamp.ca/fr/
https://www.lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com/
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À noter que ces camps de répit estival avec
nuitées ont lieu à l’extérieur de l’île de Montréal.

Service de Répit Emergo
(6 ans et plus)

514 931-2882

Transport : en autobus, à partir de Montréal.

servicesderepitemergo.com

Camp Garagona
(adultes)

450 298- 5159

Transport : en autobus, à partir de la Rive Sud de Montréal.

 garagona.org

Organismes offrant un service de 
répit estival avec nuitées

Le ratio

d’accompagnement

peut varier.  Veuillez

communiquer

directement avec les

organismes pour plus

de détails. 

http://www.servicesderepitemergo.com/
https://www.garagona.org/


Organismes offrant des activités de sports
et de loisirs (tous niveaux de besoins)

Autisme Montréal 
Cours de natation

(5 ans et plus)

514 524-6114, p. 3281  

autisme-montreal.com

Alessandro Bartoli
Karaté adapté
(3 ans et plus)

514 298-3660

karatemtl.com

Association de l’Ouest de l’île
pour les handicapés intellectuels

(12 ans et plus)

514 694-7090, p. 222

wiaih.qc.ca
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Association de développement
des arts martiaux adaptés

514 820-4614

adamacanada.org

Corporation L’Espoir 
(12 ans et plus)

514 367-3757

corporationespoir.org

Le ratio

d’accompagnement

peut varier.  Veuillez

communiquer

directement avec les

organismes pour plus

de détails. 

Les Amis de l’Est pour la Déficience
Intellectuelle (AEDI)

(adultes autistes ayant une DI )

514 648-0254

lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com

https://autisme-montreal.com/
https://www.karatemtl.com/
https://www.wiaih.qc.ca/
https://www.adamacanada.org/
https://www.corporationespoir.org/fr/
https://www.lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com/


Ludic 
(5 - 18 ans)

514 721-3663

Facebook

Organismes offrant des activités de sports
et de loisirs (tous niveaux de besoins)

Proset autism - Tennis
(6 - 25 ans)

438 321-1564

specialneedssport.ca
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Parrainage civique
(18 ans et plus)

514 843-8813

parrainagemontreal.org

Centre National de Danse Thérapie
(6 - 17 ans)

514 849-0269 

grandsballets.com

Le Centre Didache
(6 ans - 35 ans)

514 274-9358 

centredidache.com

Les Jumeleurs / espace
communautaire — LJEC

(14 ans et plus)

514 374-9050, p. 223

jumeleurs.ca

Le ratio

d’accompagnement

peut varier.  Veuillez

communiquer

directement avec les

organismes pour plus

de détails. 

https://www.facebook.com/p/LUDIC-100069125411543/
https://www.specialneedssport.ca/fr/
tel:5148438813
https://www.parrainagemontreal.org/
http://grandsballets.com/fr/centre-national-de-danse-therapie
https://centredidache.com/
https://www.jumeleurs.ca/


Maison de l’autisme
(12 ans et plus)

514 231-7093

lamaisondelautisme.ca

Autisme sans limites
(18 - 35 ans)

514 966-5685

autismesanslimites.org

Organismes offrant des activités de loisirs
pour les personnes autistes sans DI

Autisme Montréal 
(16 ans et plus)

514 524-6114, p. 3121  

autisme-montreal.com

Spectrum productions
(10 ans et plus)

514 448-1644

productionsspectrum.com

Archipel de l’avenir
(18 ans et plus)

438 497-2724

larchipeldelavenir.org

Ado Spectrum 
(12 - 17 ans)

intervenants@adospectrum.com 

ado-spectrum.com

Veuillez communiquer

directement avec les

organismes ciblés

pour plus de détails. 7

Centre de Rêves et Espoirs
(14 ans et plus)

514 327-6667

 centreofdreamsandhopes.org

https://www.lamaisondelautisme.ca/
https://autismesanslimites.org/
https://autisme-montreal.com/
https://www.productionsspectrum.com/
https://www.larchipeldelavenir.org/
mailto:intervenants@adospectrum.com
https://ado-spectrum.com/
https://centreofdreamsandhopes.org/fr/home-fr/


Association de Montréal pour la
déficience intellectuelle (AMDI)

(adultes présentant une DI)

514 381-2300

amdi.info

Les Olympiques Spéciaux 
(toutes personnes présentant une DI)

info@olympiquesspeciaux.qc.ca

olympiquesspeciauxquebec.ca

La gang à Rambrou
(adultes ayant un TSA ou une DI)

438 333-4264

rambrou.ca

Organismes pouvant être pertinents 
(pour la clientèle TSA, DI et/ou multihandicapée)
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Le centre Philou
(enfants et jeunes personnes

polyhandicapées)

514 739-4861

centrephilou.com

Un prolongement à la famille
(adultes présentant une DI)

514 504-7989

upfm.ca

Le ratio

d’accompagnement

peut varier.  Veuillez

communiquer

directement avec les

organismes pour plus

de détails. 

tel:514%20381-2300
https://amdi.info/amdi/
mailto:info@olympiquesspeciaux.qc.ca
https://olympiquesspeciauxquebec.ca/
https://www.rambrou.ca/
https://centrephilou.com/
http://www.upfm.ca/accueil


Organismes offrant de
l’accompagnement-gardiennage à domicile

Solidarité de parents de personnes
handicapées (SPPH)

514 254-6067

spph.net

Autisme Montréal
514 524-6114, p. 3162 

autisme-montreal.com

bottins de ressources disponibles
selon vos besoins

Fédération Québécoise de l’autisme
autisme.qc.ca

L’accompagnateur 
laccompagnateur.org

L’appui  pour les proches aidants
 lappui.org

Centre Évasion (18 ans et plus)
514 738-5151

centreevasion.com

9

Le ratio

d’accompagnement

peut varier.  Veuillez

communiquer

directement avec les

organismes pour plus

de détails. 

http://www.spph.net/fr/accueil
https://autisme-montreal.com/
https://www.autisme.qc.ca/ressources/
https://www.autisme.qc.ca/ressources/
https://laccompagnateur.org/
https://www.lappui.org/fr/repertoire-des-ressources/
https://centreevasion.com/


la Maisonnette 
(répit de fin de semaine) 

Répit de fin de semaine de septembre à juin,
pour les personnes autistes âgés de 5 ans et

plus, pouvant accueillir 6 participants en
séjour complet et 2 participants en séjour

partiel.

Répit complet : 2 nuits (du vendredi 19 h au
dimanche 15 h 30), repas et activités inclus.

Répit partiel : de jour seulement, repas et
activités inclus.

Camp de la relâche scolaire
(au mois de mars)

Camp de jour, pouvant accueillir 16
participants âgés entre 5 ans et 21 ans,

durant la semaine de la relâche scolaire.

Horaire : Du lundi au vendredi 
de 9 h à 16 h

Services offerts par Autisme Montréal

Camps de Noël
3 camps en répit de fin de semaine, 
durant la période des Fêtes, pour les

personnes autistes de 5 ans et plus. Chaque
camp peut accueillir 6 participants en séjour
complet avec 2 nuitées et 2 participants en

séjour partiel (de jour seulement). 

Horaire : variable selon le calendrier annuel

service de répit estival
3 séjours de 2 semaines et 

1 séjour d’une semaine. 
De la fin juin à la mi-août (selon le

calendrier scolaire). Un séjour offert par
participant âgé entre 5 et 24 ans.

Horaire : Du lundi au vendredi 
de 9 h à 16 h

Pour plus d’information,
contactez la responsable des

services directs :
falexandre@autisme-

montreal.com 
 514 524-6114, p. 3181 10

mailto:falexandre@autisme-montreal.com
mailto:falexandre@autisme-montreal.com


Service d’accompagnement-gardiennage 
à domicile

Ce service offre un moment de répit aux familles et
donne l’occasion aux personnes autistes de faire des
sorties, de s’amuser et de développer leurs habiletés. 

Taux horaire entre 18,25$ et 21,00$, minimum de 3h
consécutives ; 
Les dépenses de l’accompagnateur et de l’enfant
sont assumées par le parent ; 
Les accompagnateurs reçoivent une formation de
base et leurs antécédents judiciaires sont vérifiés.

Pour plus d’information, contactez la responsable : 
mcbarbier@autisme-montreal.com

514 524-6114, p. 3162

Cours de natation (5 ans et plus)

En collaboration avec la Ville de Montréal. 
3 sessions de 10 cours par année :

printemps, automne et hiver.
2 niveaux : débutant et intermédiaire. 

Pour plus d’information,
contactez la responsable :

falexandre@autisme-montreal.com 
 514 524-6114, p. 3181

Services offerts par Autisme Montréal

Activités TSA sans DI 
16 ans et plus

Plusieurs activités de loisirs sont disponibles
pour les personnes autistes sans déficience

intellectuelle. 

Pour plus d’information, 
contactez la responsable :

activitestsasansdi@autisme-montreal.com
514 524-6114, p. 3121
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mailto:mcbarbier@autisme-montreal.com
mailto:falexandre@autisme-montreal.com
mailto:activitestsasansdi@autisme-montreal.com


Ressources
Répit

  de fin de semaine
Camp

  de jour
Activités de

  sport et de loisirs

Service
d’accompagnement-

gardiennage

Ado-spectrum 

Alessandro Bartoli -
karaté adapté

Archipel de l’avenir

Association de
développement des
arts martiaux
adaptés

Association de
l’Ouest de l’île pour
les handicapés
intellectuels (Wiaih)

Autisme sans limites

Autisme Montréal

Camp Garagona

Centre de répit
Angelman

Centre Évasion

Centre de rêves et
espoirs

Centre National de
danse-thérapie

Corporation L’Espoir 

Fondation Papillon

Le Centre Didache 

Résumé des services offerts à Montréal
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Pour accéder au site web de l’organisme, cliquez sur   .

https://ado-spectrum.com/
https://www.karatemtl.com/
https://www.karatemtl.com/
https://www.larchipeldelavenir.org/
https://www.adamacanada.org/
https://www.adamacanada.org/
https://www.adamacanada.org/
https://www.adamacanada.org/
https://www.wiaih.qc.ca/
https://www.wiaih.qc.ca/
https://www.wiaih.qc.ca/
https://www.wiaih.qc.ca/
https://autismesanslimites.org/
https://autisme-montreal.com/
https://www.garagona.org/
https://angelman.ca/fr/
https://angelman.ca/fr/
https://centreevasion.com/
https://centreofdreamsandhopes.org/fr/home-fr/
https://centreofdreamsandhopes.org/fr/home-fr/
https://grandsballets.com/fr/centre-national-de-danse-therapie/
https://grandsballets.com/fr/centre-national-de-danse-therapie/
https://www.corporationespoir.org/fr/
https://fondationpapillon.ca/
https://centredidache.com/
https://autisme-montreal.com/nos-services/repit-de-fin-de-semaine/
https://angelman.ca/fr/a-propos/
https://www.corporationespoir.org/fr/repit
https://fondationpapillon.ca/services-adaptes/repits-de-fin-de-semaine-du-camp-papillon/
https://centredidache.com/services-et-activites/camp-de-jour-estival-pour-enfants-autistes/
https://fondationpapillon.ca/services-adaptes/
https://www.corporationespoir.org/fr/camp-de-jour-specialise
https://www.garagona.org/campdevacances
https://autisme-montreal.com/nos-services/service-de-repit-estival/
https://www.wiaih.qc.ca/
https://centredidache.com/services-et-activites/samedis-magiques/
https://www.corporationespoir.org/fr/loisirs
https://centreofdreamsandhopes.org/fr/loisirs-et-detente/
https://autisme-montreal.com/nos-services/activites-tsa-sans-di/
https://autismesanslimites.org/nos-programmes/nos-programmes/
https://www.wiaih.qc.ca/
https://www.adamacanada.org/volet-arts-martiaux-adaptes
https://www.larchipeldelavenir.org/services/
https://www.karatemtl.com/
https://ado-spectrum.com/activites/
https://autisme-montreal.com/nos-services/gardiennage-et-accompagnement-a-domicile/
https://centreevasion.com/index.php/service-a-domicile/
https://autisme-montreal.com/nos-services/cours-de-natation/
https://grandsballets.com/fr/centre-national-de-danse-therapie/services-au-public/


Ressources
Répit

  de fin de semaine
Camp

  de jour
Activités de

  sport et de loisirs

Service
d’accompagnement-

gardiennage

Les amis de l’Est pour
la déficience
intellectuelle (AEDI)

Les Jumeleurs /
espace
communautaire —
LJEC

Ludic

Maison de l’autisme

Maison répit Oasis

Parrainage civique

Proset autism

Répit la ressource

Service de Répit
Emergo

Solidarité de parents
de personnes
handicapées (SPPH)

Spectrum
productions

Supercamp - Vanier
College
(ANGLAIS/FRANÇAIS)

Trails of summer

Zoosens

Résumé des services offerts à Montréal
(suite)
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Pour accéder au site web de l’organisme, cliquez sur   .

https://www.lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com/
https://www.lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com/
https://www.lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com/
https://www.jumeleurs.ca/
https://www.jumeleurs.ca/
https://www.jumeleurs.ca/
https://www.jumeleurs.ca/
https://www.facebook.com/p/LUDIC-100069125411543/
https://www.lamaisondelautisme.ca/
https://www.maisonrepitoasis.com/
https://www.parrainagemontreal.org/
https://www.specialneedssport.ca/
https://www.repitlaressource.org/en/home/
https://repitemergo.com/fr/
https://repitemergo.com/fr/
https://www.spph.net/en/home/
https://www.spph.net/en/home/
https://www.spph.net/en/home/
https://www.productionsspectrum.com/
https://www.productionsspectrum.com/
https://supercamp.ca/fr/
https://supercamp.ca/fr/
https://supercamp.ca/fr/
https://trailsofsummer.com/
https://www.zoosens.com/
https://www.maisonrepitoasis.com/projects-7-1
https://www.repitlaressource.org/services-fr/
https://repitemergo.com/fr/services-de-repit
https://www.lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com/single-project
https://www.jumeleurs.ca/camp-de-jour
https://www.facebook.com/p/LUDIC-100069125411543/
https://www.repitlaressource.org/services-fr/
https://repitemergo.com/fr/services-de-repit/les-programmes
https://www.productionsspectrum.com/programs
https://supercamp.ca/fr/
https://trailsofsummer.com/activities
https://www.zoosens.com/rpit-enfant-et-adulte
https://www.productionsspectrum.com/programs#summercamps
https://bookwhen.com/fr/proset-montreal#focus=ev-sc0i-20250320183000
https://www.parrainagemontreal.org/nos-programmes
https://www.lamaisondelautisme.ca/services
https://www.facebook.com/p/LUDIC-100069125411543/
https://www.jumeleurs.ca/activites
https://www.spph.net/fr/nos-programmes/repit/repit-depannage/
https://www.lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com/single-project


4450 rue St-Hubert, local 320, Montréal (Québec) H2J 2W9

Téléphone: 514 524-6114

Site Web : www.autisme-montreal.com 

Courriel : accueil@autisme-montreal.com

Dernière mise à jour : Août 2025

Le contenu du présent document est susceptible d’être
modifié à tout moment et sans préavis. Si vous remarquez

qu’une information n’est plus valide, veuillez communiquer
avec l’équipe d’Autisme Montréal. 

Répertoire des organismes et de leurs services
produit par 


